
INDICAÇÃO nº 116/2026 
 

 

Senhores Vereadores, 

Senhor Prefeito Municipal, 

 

 

No exercício de suas funções e na forma regimental, a 

vereadora que abaixo subscreve 

 

INDICA 
 

Ao Poder Executivo Municipal que, por meio dos setores 

competentes, desenvolva e implemente ações preventivas voltadas à saúde mental dos 

servidores públicos municipais, em conformidade com as diretrizes da nova Norma 

Regulamentadora nº 1 (NR-1), do Ministério do Trabalho. 

 

JUSTIFICATIVA 
 

A presente indicação tem como objetivo incentivar ações de 

prevenção e cuidado com a saúde mental no ambiente de trabalho, conforme as mudanças da 

NR-1, que passou a incluir os riscos emocionais e psicológicos nas normas de segurança e 

saúde dos trabalhadores. 

Por isso, sugere-se que o Município realize campanhas de 

orientação, palestras, capacitações e outras ações voltadas ao bem-estar dos servidores, além 

de promover ambientes de trabalho mais saudáveis e acolhedores. 

Essas medidas poderão ajudar na valorização dos 

servidores, na redução de afastamentos por problemas emocionais e na melhoria da qualidade 

de vida e das relações no ambiente de trabalho. 

 

                                             Plenário da Câmara de Vereadores de Dois Vizinhos/PR, 

em 27 de maio de 2026. 

 

 

 

 

 

Silvana Dal Molin 

Vereadora proponente 


