
REQUERIMENTO Nº 011/2026 

 

Requer informações ao Poder Executivo Municipal sobre 

o Programa Dignidade Menstrual. 

 

Senhor Presidente 

Mesa Diretora da Câmara de Vereadores  
 

A Vereadora que abaixo subscreve, no uso de suas atribuições 

legais e regimentais, requer ao Poder Executivo Municipal que sejam encaminhadas as 

seguintes informações relacionadas ao Programa Dignidade Menstrual: 

1. De que forma está sendo realizada a divulgação do Programa Dignidade Menstrual 

no município; 

2. Quais farmácias ou estabelecimentos estão credenciados para a entrega dos 

absorventes; 

3. Em quais locais, dias e horários está sendo realizado o atendimento às beneficiárias; 

4. Quais profissionais estão responsáveis pela orientação e atendimento das meninas e 

mulheres cadastradas; 

5. Se as farmácias ou pontos de distribuição estão aptos a realizar a entrega por meio 

de autorização digital, conforme previsto no programa; 

6. Qual a quantidade de absorventes permitida por beneficiária e a periodicidade da 

retirada; 

7. Quantas unidades de absorventes já foram distribuídas desde o início do programa 

no município; 

8. Qual o perfil das beneficiárias atendidas, incluindo faixa etária e critérios 

socioeconômicos adotados; 

9. Quantas mulheres e meninas estão atualmente cadastradas no programa no 

município; 

10. Se há acompanhamento ou avaliação periódica da efetividade do programa no 

município; 

11. Se o município recebe repasses estaduais ou federais para execução do programa e 

qual o valor já recebido; 

12. Se há previsão de ampliação do programa, tanto em número de beneficiárias quanto 

em pontos de distribuição; 

13. Se existem ações complementares, como campanhas educativas sobre saúde 

menstrual, higiene e dignidade feminina. 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICATIVA 

 

 

O presente requerimento tem como objetivo obter 

informações detalhadas acerca da implementação e funcionamento do Programa Dignidade 

Menstrual no município, tendo em vista a relevância social da iniciativa, que visa garantir o 

acesso a itens básicos de higiene para meninas e mulheres em situação de vulnerabilidade. 

A dignidade menstrual é uma questão de saúde pública, 

educação e inclusão social, sendo fundamental assegurar que o programa esteja sendo 

executado de forma eficiente, com ampla divulgação, acessibilidade e atendimento adequado 

às beneficiárias. 

Além disso, o acesso às informações solicitadas permitirá o 

acompanhamento e a fiscalização por parte do Poder Legislativo, contribuindo para o 

aprimoramento das políticas públicas e garantindo que o programa atenda efetivamente às 

necessidades da população. 

Dessa forma, busca-se assegurar transparência na gestão dos 

recursos públicos, bem como a efetividade das ações voltadas à promoção da dignidade, 

saúde e bem-estar das mulheres do município. 

 

 

Plenário da Câmara de Vereadores,  

em 17 de março de 2026. 

 

 

 

 

Aline Constantino 

Vereadora 


