
INDICAÇÃO nº 134/2025 
 

Senhores Vereadores, 

Senhor Prefeito Municipal, 

 

No exercício de suas funções e na forma regimental, o 

Vereador que abaixo subscreve,  

 

INDICA 
 

Ao Poder Executivo, para que determine à Secretaria 

competente a realização de estudos visando à contratação de profissionais para a promoção de 

atividades de ginástica voltadas aos idosos nos bairros do município de Dois Vizinhos. 

 

JUSTIFICATIVA 
 

A presente indicação justifica-se pela necessidade de 

incentivar a prática de atividades físicas entre os idosos, promovendo saúde, bem-estar e 

qualidade de vida. A ginástica é uma ferramenta essencial na prevenção de doenças, na 

melhoria da mobilidade e no fortalecimento do convívio social dessa parcela da população. 

Nesse contexto, em estrita atenção a uma relevante demanda 

popular, a presente indicação tem por objetivo sugerir ao Poder Executivo que, no uso de suas 

atribuições legais, viabilize a contratação de profissionais capacitados para atender aos idosos 

nos diversos bairros do município, proporcionando-lhes uma rotina saudável e ativa. 

 

Plenário da Câmara de Vereadores de Dois Vizinhos/PR, 

em 20 de março de 2025.  

 

 

 

 

          João Marcos Martins Moreira 

Vereador Proponente 


